


Wünschen Sie sich Erleichterung bei der an-
strengenden täglichen Erziehungsarbeit und 
schätzen Sie auch schriftliche Anregungen? 
Dieses Angebot richtet sich an alle Mütter und 
Väter, die ihren ganz eigenen Weg zur Lösung 
von Problemen fi nden wollen. 

Der Kurs Starke Eltern - Starke Kinder®  stärkt das Selbstvertrauen der 
Eltern als Erzieher und verbessert die Kommunikation und das Klima 
in der Familie erheblich.      
 
An jeweils acht Terminen werden neue Kenntnisse und Sicht-
weisen vermittelt, Anregungen durch Austausch in der 
Gruppe gegeben und alternative Verhaltensweisen 
eingeübt. 

Weitere Informationen:
www.starkeeltern-starkekinder.de

Starke Eltern - Starke Kinder®
Elternkurs

Möchten Sie ganz praktisch Erfahrungen im Umgang mit ihrem Baby 
oder Kleinstkind (0-18 Monate) sammeln? Dann liegen Sie hier rich-
tig, denn ein FuN-Training bedeutet gemeinsame Zeit für Mütter und 
Kinder mit vielen Anregungen und ebensoviel Spaß! 

Das Programm hat eine feste Struktur und besteht aus Übungen 
für Mutter und Kind (Babymassage, Wahrnehmungsübungen, Bewe-
gungsförderung, Lieder, Spiele), einer Gesprächsrunde und einem 
kleinen Essen. 

Auch das FuN-Baby Training fi ndet an acht Terminen statt, natürlich 
sind auch hier Väter herzlich willkommen.

Die FuN-Baby Kurse werden in Zusammenarbeit mit den 
Familienzentren in Herford und Bildungswerken oder 

freien Trägern der Jugendhilfe durchgeführt. 
 

FuN-Baby
Elternkurs

Sie haben ein Kind oder mehrere Kinder im Alter von etwa 2 bis 8 Jah-
ren? Und Sie wünschen sich nicht nur Anregungen für die Erziehung 
Ihrer Kinder, sondern auch Unterstützung bei der Umsetzung im All-
tag? Sie möchten außerdem Erziehungsproblemen vorbeugen? Dann 
ist das bewährte Elterntraining Triple P das Richtige für Sie. 

Triple P steht für positives Erziehungsprogramm. Eltern erhalten prak-
tische Hinweise, wie sie eine gute Beziehung zu ihren Kindern auf-
bauen und sie in ihrer Entwicklung fördern können. Triple P arbeitet 
mit viel Lob, aber auch mit klaren Grenzen. Mütter und Väter erlernen 
praxisnah Strategien, die ihnen helfen, auch stressige Alltagssituatio-
nen zu meistern. So gehören der Umgang mit schwierigen Situationen 
und deren Vorbeugung ebenfalls zum Programm. 

Das Elterntraining umfasst 12 Unterrichtsstunden, die wahlweise an 
zwei oder vier Terminen angeboten werden. Im Anschluss daran folgen 

vier individuelle Telefonkontakte mit der Trainerin, die 
den Eltern Unterstützung bei der Anwendung 

des Gelernten bietet.

Weitere Informationen:
www.triplep.de
 

Das positive Erziehungsprogramm Triple P
Liebend gern erziehen
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