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Der Herforder Weg

Friihe Hilfen - gut fur Familien

AWO Familienbildungswerk
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| Gesundes Aufwachsen | Greift zu!

Gesunde Ernédhrung- gesunde Entwicklung

»Quetschetiitchen” mit Obstmus oder Joghurt sind fiir Kitakinder ab-
L: solut der Renner. Aber kénnen die etwas zu tun haben mit der moto-

einmal nicht gut geht. An diesem Abend informiert eine Kinderéarztin b rischen Entwicklung der Kinder? In diesem Workshop erkldren wir

e ) ) Ihnen, welches Zusammenspiel eine gesunde Entwicklung und eine
| bzw. ein Kinderarzt rund um das Thema Kindergesundheit. Fragen zu | | gesunde Ernshrung miteinander haben. Es wird thematisiert, wie

| Impfungen, den Umgang mit dem kranken Kind, Medikamentenverab- ‘ Energie geliefert wird, wie die Leistungskurve von Kindern aussieht
I
|

reichung oder das Verhalten im Notfall werden beantwortet. . und was eine intelligente Erndhrung liefern sollte. Auch befassen wir |

Die Elter ie Moglichkeit, Wi i i- . v . . s .
ie Eltern haben die Mdglichkeit, Wissenswertes aus der Kindermedi I| uns mit der Erndhrungserziehung — oder damit, wie die Kinder uns zu

Zin zu erfahren und dem Experten eigene Fragen rund um die Gesund- | ihren Produktwiinschen (er-) ziehen. Im praktischen Teil kénnen Sie 1
heit ihrer Kinder zu stellen.

\  Vortrag fiir Eltern zum Thema Kindergesundheit ‘

. Die Gesundheit der Kinder liegt allen Eltern am Herzen. Kinder benéti-
‘l gen die Unterstiitzung ihrer Eltern, vor allem dann, wenn es ihnen

| bei unserem ,Zuckerspiel” selbst rétseln, raten und diskutieren. '

|
|
| P .
Herford, AWO Bildungszentrum, SchillerstraRe 20 " . Herford, Gemeindehaus Miinsterkichplatz
|
|
|

| G62.05 | Dienstag, 22.09.2020, 19.00 - 21.15 Uhr |

|
‘ G62.02 | Donnerstag, 04.11.2020, 19.00 - 21.15 Uhr |
|

| N.N. (Kinderarzt/ Kinderirztin), 3 UStd., 1 Termin |

Stefanie Deppe (Oecotrophologin), 3 UStd., 1 Termin

Nobody is perfect!

Prinzen und Prinzessinnen -

Das Aufwachsen und die Entwicklung von Kindern zu begleiten kann | . oder doch wie alle anderen?
erfiillend und schdn sein, stellt Eltern aber auch vor Herausforderungen | l

und Schwierigkeiten. Die Entwicklung von Selbststandigkeit und eige- r| u Kinder sind ichtie. Wi ioh ie mit viel Lieb p
‘ nem Willen, das Austesten von Regeln und Grenzen sowie das Klam- | nSEre BINCEESIAGUNS WICHHE. Wil EFZIENEN SIE Mt viel LEDE un

mern an Mama kdnnen im Familienalltag schon einmal fiir Stress sor- i ' \ZAl;went()iung. nnw'r,‘ " mo_ci;tgn, G fasst :es 'hnlf,nd ggth dgeht.
gen. An diesem Abend geht es darum, Verhaltensweisen von Kleinkin- ! H ha?:‘a(‘i t:r,nwe __V;:'r zu (;’_'e feshﬁu :nn uM" ' wehnnn B fe(rj S'CW T:er'
dern zu verstehen und einen angemessenen Umgang damit zu entwi- I | aran gewonnen, die wichtigste enschen aut der WWelt zu

. o o . . . . N |
ckeln. So kdnnen Eltern herausfordernden Situationen wieder gelasse- | ||| sein? Was, wenn wir keine Prinzen und Prinzessinnen erziehent
|| ner begegnen. ‘ H Herford, AWO Bildungszentrum, SchillerstraRe 20

Mit Herausforderungen in der Erziehung gelassen umgehen

| Herford, AWO Bildungszentrum, Schillerstrae 20 | | G62.26 | Donnerstag, 26.11.2020, 19.00 - 21.15 Uhr |

. Harald Meves (Diplom-Sozialarbeiter), 3 UStd., 1 Termin
‘ G62.24 | Mittwoch, 27.2020, 19.00 - 21.15 Uhr | | (Dip “ ) '

M. Wagner (Erziehungsberatungsstelle Kreis Herford), !
L Uta Missal (AWO Familienbildungswerk), 3 UStd., 1 Termin | H f




