Liebe Familien,

kurzfristig moéchten wir einen besonderen Workshop im Herforder Tierpark anbieten:
am Dienstag, den 14.09.21, in der Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr

Wir bekommen dort in zwei Kleingruppen eine Fiihrung durch den Tierpark und kénnen
einige Tiere aus nachster Nahe anschauen und vielleicht auch streichein!

Dieser Ausflug richtet sich an Familien mit Kindern im Alter bis etwa 3,5 Jahre.

Bitte melden Sie sich per E-Mail:

Unter familienbesuch@chancenreich-herford.de

oder

05221-282348 verbindlich an, wenn Sie daran teilnehmen mochten.

Was wichtig ist: Bitte eine Maske fiir den Eingangsbereich, den To-Go-Verkauf und den
Besuch der Toiletten mitbringen. Sie bendtigen einen der 3G-Nachweise (getestet,
geimpft oder genesen) nur fiir den Besuch des Cafés. Die Anmeldung liber das Online-
Buchungstool haben wir bereits vorgenommen. Weitere Informationen finden Sie auf
der Seite des Tierparks: http://www.tierpark-herford.de/.

Bitte bringen Sie den Gutschein fiir den Workshop mit!

Wir treffen uns um 10.00 Uhr am Eingang, um gemeinsam in den Tierpark zu gehen und
die Gruppe in zwei kleine Gruppen aufzuteilen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt, der Tierpark ist mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, der Linie S5, zu erreichen. Die genauen Fahrtzeiten enthehmen Sie
bitte dem Link:

https://www.herford.de/PDF/Linie S5.PDF?0bjSvriD=2593&0bjlD=15404&0bjlLa
=1&Ext=PDF&WTR=1& ts=1629380876

Wir freuen uns auf einen tollen Vormittag mit lhnen und lhren Kindern!

P.S.: Diesen Workshop mochten wir am Donnerstag, 23.09.21, nochmals
anbieten!
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Nobody is perfect!

Mit Herausforderungen in der Erziehung gelassen umgehen

Das Aufwachsen und die Entwicklung von Kindern zu begleiten kann
erfillend und schon sein, stellt Eltern aber auch vor Herausforderungen
und Schwierigkeiten. Die Entwicklung von Selbststdandigkeit und eige-
nem Willen, das Austesten von Regeln und Grenzen sowie das Klam-
mern an Mama kénnen im Familienalltag schon einmal fiir Stress sor-
gen. An diesem Abend geht es darum, Verhaltensweisen von Kleinkin-
dern zu verstehen und einen angemessenen Umgang damit zu entwi-
ckeln.

Herford, Zentrum der Jugend/Teppichfabrik, Auf der Freiheit 9-11

53.100| Mittwoch, 24.02.21, 19.00 - 21.15 Uhr | Online-Veranstaltung
53.170| Dienstag, 26.10.21, 19.00 - 21.15 Uhr

M. Wagner (Erziehungsberatungsstelle Kreis Herford),

Uta Missal (AWO Familienbildungswerk), 3 UStd., 1 Termin

Greift zu!

Gesunde Ernéhrung- gesunde Entwicklung

»Quetschetiitchen” mit Obstmus oder Joghurt sind fiir Kitakinder abso-
lut der Renner. Aber kdnnen die etwas zu tun haben mit der motori-
schen Entwicklung der Kinder? In diesem Workshop erklaren wir lhnen,
welches Zusammenspiel eine gesunde Entwicklung und eine gesunde
Erndahrung miteinander haben. Es wird thematisiert, wie Energie gelie-
fert wird, wie die Leistungskurve von Kindern aussieht und was eine in-
telligente Erndhrung liefern sollte. Auch befassen wir uns mit der Erndh-
rungserziehung — oder damit, wie die Kinder uns zu ihren Produktwiin-
schen (er-) ziehen. Im praktischen Teil kénnen Sie bei unserem
»Zuckerspiel” selbst ratseln, raten und diskutieren.

Herford, Zentrum der Jugend/Teppichfabrik, Auf der Freiheit 9-11

53.130 | Mittwoch, 21.04.2021, 19.00 - 21.15 Uhr |
53.140 | Mittwoch, 19.05.2021, 19.00 - 21.15 Uhr |
53.180 | Mittwoch, 17.11.2021, 19.00 - 21.15 Uhr |
Stefanie Deppe (Oecotrophologin), 3 UStd., 1 Termin

Prinzen und Prinzessinnen -
oder doch wie alle anderen?

Unsere Kinder sind uns wichtig. Wir erziehen sie mit viel Liebe und Zuwendung.
Wir moéchten, dass es ihnen gut geht. Was aber, wenn wir "zu viel des Guten
tun", wenn Kinder sich dauerhaft daran gewohnen, die wichtigsten Menschen
auf der Welt zu sein? Was, wenn wir keine Prinzen und Prinzessinnen erziehen?

Herford, Zentrum der Jugend/Teppichfabrik, Auf der Freiheit 9-11

53.120 | Donnerstag, 15.04.2021, 19.00 - 21.15 Uhr |
53.160 | Donnerstag, 30.09.2021, 19.00 - 21.15 Uhr |

Harald Meves (Diplom-Sozialarbeiter), 3 UStd., 1 Termin

Gesundes Aufwachsen

Vortrag fiir Eltern zum Thema Kindergesundheit

Die Gesundheit der Kinder liegt allen Eltern am Herzen. Kinder bendtigen die
Unterstiitzung ihrer Eltern, vor allem dann, wenn es ihnen einmal nicht gut geht.
An diesem Abend informiert eine Kinderarztin bzw. ein Kinderarzt rund um das
Thema Kindergesundheit. Fragen zu Impfungen, den Umgang mit dem kranken
Kind, Medikamentenverabreichung oder das Verhalten im Notfall werden beant-
wortet.

Die Eltern haben die Mdoglichkeit, Wissenswertes aus der Kindermedizin zu er-
fahren und dem Experten eigene Fragen rund um die Gesundheit ihrer Kinder zu
stellen.

Herford, Zentrum der Jugend/Teppichfabrik, Auf der Freiheit 9-11

53.150 | Dienstag, 21.09.2021, 19.00 - 21.15 Uhr |
N.N. (Kinderarzt/ Kinderarztin), 3 UStd., 1 Termin



